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Magneses derékalj, magneslepedd

Kleopétra és a kinai csaszarok csodagy6gymadjarél, a magneses terapiardl mar szamos tanulmanyban leirték,
hogy j6l hasznalhat6 az érbetegségek gydgyitdsaban. Azonban az orvoslas mas tertiletein is eredményesen lehet
alkalmazni, példaul a neuroldégiai és izileti betegségek kezelésében. Az egyik gorég egyetem kutatdja, Sandyk professzor
mar 1993-94-ben tébb tanulmanyban beszamolt arrdl, hogy a véaltakozé magneses mezdk eredményesen hasznalhatok
a Parkinson- kdros és a sclerosis multiplexben szenvedd betegek gyogyitasaban, a tobozmirigyre hat, igy gatoljadk a
melatoninkivalasztast és csokkentik a vércukorszintet.

{mospagebreak tite=Hogyan hat az idegsejtekre?}Hogyan hat az idegsejtekre?

Ha feltételezzik, hogy az emlitett betegségek valamilyen médon az idegsejtek ingeriletatvitelének megvaltozasaval
fuggenek Ossze, akkor a magneses mezdk hatasa érthetdbbé valik. McLaughlan, az Oxfordi Egyetem tanara ugyanis
kimutatta, hogy mar az egészen gyenge magneses mezApk is befolyasoljak a kémiai reakciokat, mert lelassitjak az
elektronok keringését.

A mégneses mezd hatdséra csokken az idegsejtek ingerelhetdsége, vagyis a f4jdalom érzékelése és a fajdalom
impulzusanak agyba torténd tovabbitasa.

A valtakoz6 elektromos mezd stimulalé, mig a statikus magneses mezdk nyugtaté hatast fejtenek ki az emberi
szervezetre. {mospagebreak title=Milyen betegségeknél javasolt?}Milyen betegségeknél javasolt?

A magneses tér fajdalomcsillapité hatasat évszazadok 6ta ismeri a gydgyitas: a magnes val6szindleg blokkolja az
érzékeld neuronokat. Ezt laboratériumi eredmények is alatamasztjak, féként a bokat és a csuklét érintd sportsériilések
esetén gyorsan lehet a fajdalmat csillapitani a magneses mez6ét indukalo készilékekkel, és azt is kimutattak, hogy a
gradiens hatasok eredményesebbek a kezelésben, mint a magneses mezok fokozott intenzitasa, tehat nem a
méagneses hatés erbssége a f6 szempont. Az orosz kutatdk szerint a magnesek jé hatassal vannak az
érelmeszesedésre. Egy 1989- ben végzett kisérletben 104 gerincsériiléses beteget naponta I-3 alkalommal I-I 6ran
keresztll kezeltek 400-700 gauss (gauss=a magneses indukcio egysége) erdsségl statikus magnessel, és a
kontrollcsoport tagjaival 6sszevetve allapotukat egyértelm( javulast tapasztaltak naluk. Az egyik leggyakoribb "brit
betegség" a reuma, a reumas izileti gyulladas. Kezelése valdjdban a gyulladas megakadalyozéséara és a
fajdalomcsillapitasra korlatozodik, s a betegnek azt javasoljak, hogy pihenjen sokat, faslizza be a fajdalmas részt és
jarjon fizikoterapidra. A magnetoterapia a reuma gyogyitasaban is hasznosnak bizonyul: egy tiz évvel ezeldtt végzett
tanulmanyban megallapitottak, hogy a statikus magneses mez6 alkalmazasa nemcsak a betegek klinikai allapotan
javitott, hanem laborat6ériumi mérésekkel is (az albumin, a gammaglobulin és a fibrinogének szazalékértékei)
bizonyitottak, hogy a magnes hatasara enyhiilnek az izileti fajdalmak. A nedves iddjaras okozta masik betegség a
hérghurut, ennek gyégyitasaban is szerepet jatszhat a magnesterapia. Egy kisérletben 24 6t-hat éves, kronikus
bronchitisben szenvedd gyermek vett részt, akiket 30 alkalommal 3-3 6ran keresztiil kezeltek 100-300 gauss er6sségi
méagnessel, majd az allapotukat dsszehasonlitottdk a 16 fGs kontrollcsoport tagjainak tiineteivel. A kutatok az eredmények
alapjan megéllapitottak, hogy a magnessel kezelt csoportban a terdpia hatdséra észrevehetd javulas kdvetkezett

be. A bbrbetegségek egy része is gyogyithatd magnetoterapiaval, mivel az oxigéndlsabb vér és a jobb véraramlas
hozzajarul az anyagcsere- folyamatok normalizalédasahoz, a gyorsabb sebgyodgyulashoz. A pszoriazis, az ekcéma,

a borviszketés jol kezelhetd a magneses mezdk alkalmazéséaval. A csonttorések gyogyitadsaban a pulzalo
elektromagneses mezdket létrehoz6 késziilékeket haszndljak, s méar a terapia elsé hete utan kimutathaté az
eredmény: csokken a fajdalom és az 6déma. {mospagebreak title=Ujabb eredmények}Ujabb eredmények

A magnesterapia sokkal szélesebb korben alkalmazhat6, mint ahogy eddig feltételezték. Dr. Paul Rosch kényvében
szamos tudomanyos kisérletrdl részletes beszamolot olvashatunk. A kezelések leirdsa kdzott szerepel a hiperaktiv,
figyelemhianyos, a feladatokra nehezen koncentralé gyermekek méagnesterapiaval valé gydgyitasa is. 1998-ban a
harrisburgi (Pennsylvania) egyetemen 30 hiperaktiv gyereket kezeltek magnesterapiaval, és mar egy hét utan
jelent®s valtozas kdvetkezett be viselkedésiikben. {mospagebreak titte=Magnesterapias termékeink
tulajdonsagai}Magnesterapias termékeink tulajdonsagai

-A magneses csikok nem hasznalodnak el, tehat 6rokké tartanak hacsak nem demagnetizalédik egy magas
elektromagneses térerd hatdsara. -A magneses csikokkal egészségesen alszik gydgyszerek nélkill, és teste a
hianyzé magneses energiat természetes médon megkapja -A magneses csikok jobb vérkeringést eredményeznek,
ezaltal a sejtek vérellatasa nd, tébb oxigénhez jutnak, emelkedik az anyagcsere makodés tehat a karos anyagok
gyorsabban tavoznak a szervezetbdl, a gydgyanyagok pedig gyorsabban jutnak céljukhoz. -Javasolt minden este
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magneslepeddn aludni, hiszen a magneslepeddn talalhaté magnes ereje kisebb, mint a kdrhazakban elérhetd
magnesterapias szerkezeteké, azonban nem szabad elhanyagolni azt a tényt, hogy napi nyolc orat, vagyis életlink
egyharmadat agyban toltjik.-Tuladagolni nem lehet, korlatozas nélkil hasznalhaté.  {mospagebreak title=Kinek NEM
javasoljuk?}Kinek NEM javasoljuk?

-Szivritmusszablyaz6 esetén magneslepedd hasznélata nem javasolt mert a magnes befolyasolhatja annak
makoddését. -Varandés kismamaknak, valészinGleg nem okozhat problémat a magzatra, azonban a termék érthetd
okokbdl kifoly6lag nem lett tesztelve varandds hoélgyeken, ezért nekik sem javasoljuk. {mospagebreak title=Sajat
tapasztalatom}Sajat tapasztalatom

Korilbelll két éve kialakult ndlam a teniszkényodk nevd izileti probléma. Ez az allapot nagyon sok Utbvel jatszo jatékos
életét keseriti meg. lgaz, hogy a sportol6kndl a leggyakoribb, de barmikor jelentkezhet, ha a kart tdlzottan hasznaljuk.
Alapjaban véve ez a szbvetek gyulladasa a konyok korll. A tenisz konyok esetében a gyulladas foként azokat az inakat érinti,
amelyek kiegyenesitik (feszitik) a csuklét és az ujjakat. Ez a nagy izomkoteg egy nagyon kis helyrdl indul ki a csonton.
Amikor az erdk meghaladjak az izmok erejét, a probléma megkezdddik. Jobb kezemmel egyaltalan nem tudtam fogni,
vagy csak nagy fajdalmak elszenvedése kdzben. Ez az allapot csak nem akart elmaini, igy elmentem orvoshoz aki a
kovetkezd szavakkal &bdquo;nyugtatott meg&rdquo;: Semmi gond, ez rutineljaras, kicsit lenyestink a porcbdl itt, kicsit
megfaragjuk ott €s mar meg is vagyunk.  En megkdszontem neki, hogy megvizsgélt majd gyorsan leléptem a rendel6bél.
Mindenféle alternativ kezelést kiprébaltam, gyogyfivek, gyégyteak, akupunktiras kezelés majd eszembe jutott a
magneslepedd, amit forgalmazunk. A varrélanyokkal csinaltattam egy tépdzérral fel/levehetd magneses konydkvedat
amit harom hdénapig éjjel-nappal hordtam, csak furdésnél vettem le és harom hénap utan elmdlt a fajdalom és a jobb
karom ismét a régi lett. Azoéta forgalmazunk magneses konyodk/térdkotot is.{mospagebreak title=Megrendelem}

Megrendelés

Amennyiben Ggy dont, hogy Onnek is szilksége van magneslepeddre vagy magneses, gyapju derékaljra tgy kattintson
a linkre --> megrendelés
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